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MEHIO

[IpuMepHOE JBYXHEICIbHOE MCHIO JUIs OpraHu3aluy MUTAHKS

JeTel BO3pacTHOM KaTeropuu ¢ 7-11 ner



| |MEHIO 2025 7-11 nemz
| Ne c6 Haumenosanue Macca,r BeikH XKupsi | Vraesonsi| KannopuitsocTs BHTaMUHbI MHuHEpaIbHbIE IEMEHTBI M
Hens 1 T-11net | 5 ner | 7-1iner |7-11mer  |7-1lner 7-11 net 7-11 ser
“ 3asmpak A Mxr  |Bl mr B2 vr  |Cwmr E mr Ca Mg P Fe
53/20]0 Kawa nueHHas MooqHas XKHIKas 230/6 8,40 10,30 38,8 282 0,17 0,16 0,24 0,32| 144,15 49,18 184,49 131
L
i Macno cnuBOYHOE MOPLHOHHO 20 0,02 14,50 0,28 132,2 0,002 0,024 0 0,2 438 0,1 6 0,04
Barou napesHoit 2/25 3,70 1,85 24,9 131 0,055 0,015 0 0,85 9,5 6,5 32,5 5.6
1304,20,8 KodeliHblii HAMTOK Ha MOJIOKE 200 2,90 2,80 149 94 0,03 0,12 0,52 0,1 105,86 12,18 78,3 0,11
[ 0
}__ L0
Hroro 506 15,02 29,45 78,88 639,20 0,257 0,319 0,76 1,47 26431 6796 301,29 7,06
0bed
006/21 |Canar u3 Geokad.kamyCThi 60 1,30 2,70 6.2 57 0,02 0,03 12,99 0 353 12,32 0 0,45
422010 |Cyn Kaprodenbibii ¢ GoGoBbiMi 250 6,70 4,20 19.5 144 0,24 0,11 7.1 031 31,42 38,11 101,75 1,9
| IIsnuens u3s rosmuns: 90 31,29 2489 | 126,11 129
66/2010 8 1305 | 1080 11,52 196 0,054 09| 0045] 282
|227/21 |MaxapoHHbIE H3/Ie/Us OTBAPHbIE 150/4 5,30 4,07 3225 190 0,06 0015 o| 081 9 7,07 392 0,72
3_09 !; KOMIIOT U3 MJIOJIOB CYLIEHBIX /H3I0M 200 1,30 0,01 32,4 130 0,04 0,08 0,8 2,75 70,93 45,68 63,51 1,44
‘ Xneb praHo-MUICHH HbIH 50 3,60 0,70 23,46 110 0,1 0,045 0 1,16 1649 28,5 97 2,26
A 3 X X ;
: Hroro 804 31,25 22,48 125,33 827,00 0,51 1,27 20,94 7,85 194,43 156,57 | 427,57 8,06
] Htoro 3a et 46,27 51,93 204,21 1466,20 0,77 1,59 21,70 9,32 458,74 | 224,53 | 728,86 15,12
| |Mdemsv 2-ou
[ 3aempak
»1720 /26]0 Kama oBcsiHasi MOJIOYHAs KUK 230/6 7,70 11,30 31,1 257 0,15 0,19 0,26 0,75 160,1 56,94 199 1,34
byre C ChIPOM
PO P 75 8,40 4,30
1/2010 26,4 181 0,07 0,08 0,04 0,84 152,94 2488) 12893 1,14
1301/18 |1l ¢ MOJIOKOM K caxapoM 200 1,40 1,40 11,2 61 0,01 0,06 0,26 0,05 532 6,09 39,15 0,08
B = Hroro 511 17,50 17,00 68,70 499,00 0,23 0,33 0,56 1,64 366,24 87,91 367,08 2,56
~ |oded
17/21  |Canar u3 mopxosu 60 0,06 5,30 5 72 0,02 0,02 1,06 0 12,59 17,45 0 0,33
‘ Bopui ¢ kamycToif n kapTodenem 250/10 90 5.50 37.04 20.97 481 0.97
34/2010 L ’ 12 105 0,04 0,05 7,95 0,26 ’ ’ ’ 2
136/21 |BUTOUKH PYGIEHEIE U3 MTHLbI 90 - 13,50 19,30 13,9 286 0,06 0,09 0,35 0 198 2043 0 1,61
248/21 | Coye TomaTHBiit 50 0,06 2,30 34 38 0,012 0,013 136 0 2,93 4,48 0 02
il 183/21 Kaiua rpeuneBas pacchbinyaras 150/4 8.80 5,66 385 259 0.15 0,11 0,83 095 70,66 174,66 248,06 5:3
.309‘/}!} , KOMIOT U3 [UI0/10B CYLIEHbIX/Kypara 200 1,30 0,01 324 130 0,04 0,08 0,8 275 70,93 45,68 63,51 1,44
v i 50
X1neb prxaHo-NILeHHYHbIH 3,60 0,70 23.46 110 0.1 0,045 0 1.16 16,49 285 97 2,26
: I 895
oo 202 | 3877 | 12866 1000,00 042 | 041 1235 | s12 | 23044 | 31207 | 45667 | 1211
Hroro 3a AeHb 46,72 55,77 197,36 1499,00 0,65 0,74 12,91 6,76 596,68 | 400,08 | 823,75 14,67




L enb 3-uil
: 3asmpax
'L_
|121-2010|Kawa pucosas MOJO4HAA KHAKAA 230/6 5,80 9,40 348 247 0,06 0,16 025 032 14031 31,22 14113 0,48
|
ByTepOpo ¢ MacioM ¥ ChIpOM
| H
‘ 9
@01 o 80 8,40 8,60 26,4 - 007 008 004 09 1533 24,88 129,93 115
1306/18 |Kaxao ¢ monokom 200 3,30 3,10 136 94 0,03 0,13 0,52 0,11 110,63 2697 101,09 0,9
E
i Hroro 516 17,50 21,10 74,80 562,00 0,16 0,37 0,81 1,33 40433 83,07 | 14344,02 2,53
e
; 06ed
oy [N CEERAT NP M 60 1,00 4,00 5 69 0,01 0,02 141] 301 2428 129 2555 0,83
| PaccoNbHHK JIEHHHTPAACKHH 250/10
‘ 2,40 5,00 23,04 23,18 62,25 0,86
56/21 15,7 123 0,08 0,06 6.71
| Kotnera peiOHas 90
'56/10 AL | 105 11,6 193.5 0,09 o1]  ona|  as|  3752] 2546] 13512 I
[ KaprodensHoe mope 180 370 590
146/21 ’ ’ 24 166 0,16 0,14 13,92 027 47,56 38,07 11144 139
313/18 |HANMTOK anenLCHHOBHIH 200 0,20 0,00 19.8 77 0 0 233] 002 3,54 11 1,94 0,09
313/
Xe6 pxaHO-MIICHHYHbIH 50 3.60 0,70 2346 110 0,1 0,045 0 1,16] 1649 285 97 2,26
Hroro 840 2431 25,86 99,56 738,50 0,44 037 2451 8.96 152,43 12921 | 433730 6,43
Wioro 5a sesis 41,81 46,96 174,36 1300,50 0,60 0,74 25,32 1029 | 556,76 | 21228 |14777,32| 896
- enb 4-slit
3asmpak
[ MakapoHHbIE H3/IENHS C TEPTHIM CHIPOM
‘ 80 10,30 15,30
1229721 : 329 318 0,07 0,09 0,13 0 190,42 17,46 0 091
Canat BHTaMHHHBII 60
P37 S 0% | 270 65 56 002 002 38| 1639 93s| o4 2309 042
Macno CIHBOYHOE MOPUHOHHO 10 0,08 7,25 0,14 66,1 0,001 0,012 0 0,1 24 0,05 3 0,02
?300/2018 Haii ¢ caxapom 200 0,10 0,00 9.1 35 0 0 0 0 0,26 0 0 0,04
Baron napesHoit 50 3,70 1,85 249 131 0055| 0015 ol 085 95 6.5 325 56
Hroro 500 15,08 27,10 73,54 606,10 0,15 0,14 393 1734 | 21193 24,43 58,59 6,99
| 0deo
r [LIu u3 cBexeli KamyCTsl C KapTodenem 250/10 55 s
5521 ) ) 73 88 0,02 0,04 10,03 02 35.82 12,75 3127 044
136/21 |BWTOUKH pyOTeHbIC H3 MTHUL! 90 13,50 19,30 139 286 0,06 0,09 035 0 198 2043 0 161
FRiE o |[ SR R 150/4 3,33 420 309 178 0,05 0,05 008 o066| aa79| 4977] 97,08 099
sigpi | Cove Toumnisl % 0,06 2,30 34 38 0012 0013 13 0 293 448 0 02
|zrans_|[FoNT I oRcsex IR {2 OEN 200 020 0,10 17,2 68 0,01 0,01 16| 008 627 3,13 383 0.83
Xneb praHO-NUICHHIHbIH 50 3,60 0,70 2346 110 0.1 0,045 0 1,16] 1649 28,5 97 226
Hroro 864 2279 3220 96,16 768,00 0,25 0,25 13,42 2,10 126,10 11906 | 229,18 6,33
T p— 37,87 59,30 169,70 1374,10 0,40 0,39 17,35 19,44 | 33803 | 14349 | 287,77 13,32




—
|

N enb 9-viit
Tf 3asmpax
[i22/ig _ [KeIA MANHAT MOROSHAX ZAIXAL 230/6 5,50 9,40 33,7 247 0,07 0,16 0,25 0,05 116,74 17,38 0 0,38
. ~ [Macao cuounoe nopusoniio 20 0,02 14,50 0,28 1322 0,002 0,024 0 0.2 438 0,1 6 0,04
7 baton Hape3Hoii 50 3,70 1,85 249 131 0,055 0,015 0 0,85 9.5 6,5 32,5 5.6
302/18 |'1ai c caxapoM ¢ MOHOM 200/7 0,10 0,00 93 37 0 0 1,12 0 3,6 1,1 0 0,11
‘ Hroro 513 9,32 2575 68,18 54720 0,13 0,20 1,37 1.10 134,64 25,08 38,50 6,13
! Qded
|25/21 | Canar HS CBOKAR C paCTHTEMHHEM % 1,00 4,80 5 69 0,01 0,02 1,41 o 2465 1402 0,09
! 111 13 cBexeii KanycThl ¢ Kaprodenem 250/10 240 586
L3_3/20 10 ) X 73 88 0,02 0,04 10,03 02 35,82 12,75 31,27 0,44
‘9&2010 3paskl H3 FOBAJMHBI 90 945 13,23 10,53 1989 0,02 0,06 0 0 23,57 17,29 9297 |
18321 Kaua rpeuHeBas paccoinyaras 150/4 8.80 5.66 385 259 015 o011 0.83 095 70,66 174,66 248,06 53
|248i1 | Cove rousmia 30 0,06 2,30 34 38 0012] 0013 136] 0 293 4,48 0 02
‘309“ 8 KoMnoT U3 10108 CyleHbIX / H3lomMa 200 1,30 0,01 324 130 0,04 0,08 08 275 70,93 45,68 63,51 1,44
\ X1ed prraHo-nieHH HbIiH 50 3,60 0,70 2346 110 0,1 0,045 0 1,16 16,49 28,5 97 2,26
[ Hroro 864 26,31 32,30 120,59 892,90 0,35 0,37 14,43 5,06 24505 | 297,38 | 53281 10,73
L Hroro 3a ieHs 35,63 58,05 188,77 1440,10 0,48 0,57 15,80 6,16 379,69 322,46 571,31 16,86
ey 10-v1it
! 3asmpax
;121.%10 Kawa pucosas MonouHas xuakas 230/6 5,80 9,40 34,8 247 0,06 0,16 0,25 032| 14031 31,22 14113 0,48
w :
[ ChIp NOpUMOHHBIT 20 5,26 5,32 0 70 0,009 0,114 0,21 0,12 300 17,1 58,2 0,21
o barou nape3Hoi 50
|
| D L5 249 131 0,055 0,015 0 0,85 9,5 6,5 32,5 5.6
301/18 |'1aif c MONIOKOM K CaXapom 200 1,40 1,40 11,2 61 0,01 0,06 0,26 0,05 532 6,09 39,15 0,08
1
i 7 Hroro 506 16,16 17,97 70,90 509,00 0,13 0,35 0,72 1,34 503,01 60,91 | 1424285 6,37
C |oses
121721  |Canar BuramuhHEi 60 0,90 2,70 6.5 56 0,02 0,02 38 1639 935 042 23,09 042
!56/21 PacconbHUK JICHHHIPAJICKHI 250/10 2,40 5.00 i i3 _ 006 - 23.04 23.18 62.25 0.86
|66/;010 [IHHuENb U3 TOBAIHHbI 90 13,05 10,80 11,52 196 0,054 0.99 0,045 2.82 31,29 24,89 126,11 1,29
‘[227 21 MakapoHHBIE H31€/IHA OTBApHbBIC 180/5 6,50 4,40 40 233 0,08 0,02 0 0 11,06 87 0 0.88
313/18 |HanHTOK IMMOHHEI 200 0,20 0,00 19,8 77 0 0 233|002 3,54 11 1.94 0,09
I Xnie6 praHo-MuIeHH HbIH 50 3,60 0,70 23,46 110 0.1 0,045 0 1,16] 1649 28,5 97 2,26
h‘ Hroro 845 26,65 23,60 116,98 795,00 0,33 1,14 12,89 20,39 94,77 86,79 310,39 5,80
| . HToro 3a JICHb 42,81 41,57 187,88 1304,00 0,00 0,47 1,48 13,61 21,73 597,78 147,70 | 14553,24 12,17
3a 5 aneii 3aBTPAK 75,04 11032 | 356,48 2714,40 0,00 0,98 1,67 5,83 639 | 154341 | 327,24 | 15114,98 | 31,12
3a 5 aueii oGen 126,07 | 13547 | 562,32 4009,90 0,00 1,62 3,31 121,94 | 46,08 | 864,02 | 769,13 | 1717,67 | 36,81
! Beero 3a 5 jueii 201,11 | 24579 | 918,80 6724,30 0,00 2,61 4,98 127,77 | 52,47 | 240743 | 1096,37 | 16832,65| 67,93




—

f— ey 7-oul
| 3asmpax
7 Kawa nimeHuyHas MOJoYHas XHaKas 180/5 6.50 730
209/18 : ? 319 213 0,12 0,16 0,46 0,72 117,9 31,94 160.,6 1,61
Canar U3 MOPKOBH 80 0.80 3.60
17/18 ’ ’ 11,6 80 0,03 0,04 1,38 0 16,56 2275 0 0,44
ByrepGpoa ¢ Chipom
3121 £ i 420 142 124 0,05 0,07 0,1 of 15376 1778 0 0,69
011 T st 200 1,40 1,40 11,2 61 0,01 0,06 026] 005 53,2 6,09 39,15 0,08
Hroro 510 14,90 16,50 68,90 478,00 0,21 0,33 2,20 0,77 341,42 78,56 199,75 2:82
0éed
Bopui ¢ kanycToif ¥ kaprodenem 250/10
1,90 5,50 37,04 20,97 48,1 0,97
34/2010 12 105 0,04 0,05 7.95 0,26
|66/2010 BUTOYEK U3 FOBAAMHBI 90 13,05 10,80 11,52 196 0,054 0.99 0,045 2.82 31,29 24,89 126,11 1,29
187/21 |Kaua pucosas pacchinyaras 180/5 4,40 4,70 45 248 0,04 0,03 0 0 5571, 30,52 0 0,63
sagijp) |Coye Tousmid M 0,06 2,30 34 38 0012] 0013 136| 0 2,93 4,48 02
1309/18 | KOMNOT W3 1102108 CywieHbIX /kypara 200 1,30 0,01 32,4 130 0,04 0,08 08| 275| 7093 45,68 | 63,51 1,44
X11e6 prxaHO-MIEHHYHbIH 50 3,60 0,70 2346 110 0,1 0,045 0 1,16| 16,49 28,5 97 2,26
Hroro 835 2431 2401 127,78 827,00 0,29 121 10,16 6,99 164,25 155,04 | 33472 6,79
Wrroro 3a fcis 39,21 40,51 196,68 1305,00 0,50 1,54 12,36 7,76 505,67 | 233,60 | 534,47 9,61
C |Mdens 8-ou
3asmpak
123/2010|Kaiia NuIeHHas MOIO\Has KUKAS 230/6 8,40 10,30 388 282 0,17 0,16 024 032| 144,15 49,18 184,49 1,31
B T BapeHoe
4 4,80 4,40
10,1721 . ’ ’ 0,02 59 0,02 0,14 0 0 19,8 432 0 0,9
| baron Hape3Ho# 50
- 3,70 1,85
!L : ’ 249 131 0,055 0,015 0l 085 9,5 6,5 32,5 56
l 306/18 Kakao ¢ Mmonokom 200 3,30 3,10 13,6 94 0,03 0,13 0,52 0,11 110,63 26,97 101,09 0,9
1 Hroro 526 20,20 19,65 77,32 566,00 0,28 0,45 0,76 1,28 284,08 86,97 318,08 8,71
‘ - 0d6ed
I |Canar u3 ksawenoii kanycrst 60
; 1,20 4,00
|11/2018/ 6,1 80 0,01 0,02 21,4 0,03 38,44 11,57 9 0,47
i Cyn KpecTbsAHCKHIt ¢ Kpyno# 250/10
2,40 6,40 28,69 12,88 51,33 0,46
43/2010 11,7 115 0,03 0,03 6,01 2,44
Lg@gpﬁ Broski prOHLE L 13,40 | 1026 11,6 193 0,08 0,1 0,15 s| 4169 2829 150,13 1,11
14621 [Kaprogeisos mope 150 3,70 5,90 24 166 0,14 12| 1245 of 4272 3408 0 1,24
371/18 | KOMIOT 13 CBOXUX 110108 /3G1I0KH 200 0,20 0,10 17,2 68 0,01 0,01 16] 008 627 3,13 3,83 0,83
X6 paHO-MueHH HbIi 50 3,60 0,70 23.46 110 0,1 0,045 0 1,16 1649 285 97 2,26
‘ Hroro 840 24,50 27,36 94,06 732,00 0,37 0,33 41,61 871 17430 | 11845 | 311,29 6,37
HToro 3a 1eHb 44,70 47,01 171,38 1298,00 0,65 0,77 42,37 9,99 458,38 | 20542 | 62937 15,08




[

enb 9-viil
3asmpax
P20 L R e ——— xijad 230/6 5,50 9,40 33,7 247 0,07 0,16 0,25 0,05 116,74 17,38 0 0,38
: MacJio CMBO4HOE MOPLUHOHHO 20 0,02 14,50 0,28 132,2 0,002 0,024 0 0,2 438 0,1 6 0,04
L e HapesHoH 9 3,70 1,85 24,9 131 0,055 0,015 0 0,85 9,5 6,5 32,5 5.6
302/1§ | AR S0RXADON CIMORON 200/7 0,10 0,00 93 37 0 ol 112 0 3,6 1,1 0 0,11
Hroro 513 932 25,75 68,18 547,20 0,13 0,20 137 1,10 134,64 25,08 38,50 6,13
Qded
) TR o i 5 & 1,00 4,80 5 69 0,01 0,02 1,41 of 2465 1402 0,09
\ 111y 13 cBexeii KamycThl ¢ Kaprodenem 250/10 510 560
@/2010 ) ’ 73 88 0,02 0,04 10,03 0,2 35,82 12,75 31,27 0,44
l68/2010 [3Pa%6! 3 TOBMAMHL = 945 | 1323 10,53 1989 002 006 0 of 2357 | 1729 | 9297 I
18321 Kaua rpedseBas paccoinyaras 150/4 8.80 5.66 385 259 0.15 0.11 083 095 70,66 174,66 248,06 53
Suip |CovsTommni A 0,06 2,30 34 38 0012|0013 136 0 2,93 448 0 02
| 309/18 KoMMOT M3 MUIOIOB CYLIEHBIX / H3IOMa 200 1,30 0,01 324 130 0,04 0,08 0,8 2,75| 7093 45,68 63,51 1,44
X1e6 pkaHo-nuieHH Hbi 50 3,60 0,70 2346 110 01| 0045 o] 116 1649 28,5 97 2,26
Wroro 864 26,31 32,30 120,59 892,90 035 0,37 14,43 506 | 24505 | 297,38 | 53281 10,73
A Horo 3a eHb 35,63 58,05 188,77 1440,10 0,48 0,57 15,80 6,16 | 379,69 | 322,46 | 571,31 16,86
I eno 10-blil
[ 3aempax
1212010 Kawa pucosas MoJo4HaA KHIKaA 230/6 5,80 9,40 34,8 247 0,06 0,16 0,25 032| 14031 31,22 14113 0,48
-
| ChIp nOpUHOHHBIH 20 5,26 5,32 0 70 0,009 0,114 021 0,12 300 17,1 582 0,21
[ baroH Hape3Hoi 50
8
l_ - i bt 249 131 0,055 0,015 0 0,85 9,5 6,5 32,5 56
Lqms Haii C MOTOKOM H CaXapoM 200 1,40 1,40 112 61 0,01 0,06 026|005 532 6,09 39,15 0,08
[ Hroro 506 16,16 17,97 70,90 509,00 0,13 0,35 0,72 1,34 503,01 60,91 | 1424285 6,37
I |oses
2121 |Comer Bivasumuiai & 0,90 2,70 6,5 56 0,02 0,02 38| 1639 9.35 042| 23,09 042
i PaccobHUK JICHUHIPACKUA 250/10 2,40 5.00 _— - Ao Bl 71 23,04 2318 62.25 0,86
Ek764;57/2010 [LIHULENb H3 TOBSMHBI 90 13,05 10,80 11,52 196 0,054 0,99 0,045 28| 2 i i ok
1227721 MakapOHHbIE H3EHs OTBAPHbBIC 180/5 6,50 4,40 40 233 0,08 0,02 0 0 11,06 8.7 0 0,88
|53y [BammTOK AmMOUNE 09 0,20 0,00 19,8 77 0 0 233 00 3,54 1,1 1,94 0,09
X716 prao-nueHH KL 50 3,60 0,70 23,46 110 0,1 0,045 0 1,16] 1649 28,5 97 2,26
I Hroro 845 26,65 23,60 116,98 795,00 0,33 1,14 12,89 20,39 94,77 86,79 310,39 5,80
; HToro 3 eRb 42,81 41,57 187,88 1304,00 0,00 0,47 1,48 13,61 21,73 | 597,78 | 147,70 | 1455324 | 12,17
3a 5 el 3aBTPAK 75,04 110,32 | 356,48 2714,40 0,00 0,98 1,67 5,83 639 | 154341 | 32724 | 1511498 | 31,12
3a 5 aueii 06ex 126,07 | 13547 | 562,32 4009,90 0,00 1,62 3,31 12194 | 46,08 | 86402 | 769,13 | 1717,67 | 3681
N Beero 3a 5 aueii 201,11 | 24579 | 918,80 6724,30 0,00 2,61 4,98 127,77 | 52,47 | 240743 | 1096,37 | 16832,65| 67,93




