COI'’JTACOBAHO VTBEPXIAIO

JlupexkTop JlupexTop
KOT'OBYIII OB3 Ne 13 000 <<HHT£_}HHe—Hp0(1)Tex»
| s "-------\-"-..\ 2025rox.
/é:’f-"i'f’-"-“—’f-\ --------- /f—/ Z:---  Campuiosa O.C.
- Adbavuns11.0.) . (pamums M.O.)

e 23-13-50

MEHIO

[IpuMepHOE ABY XHE/EIPHOC MCHIO JUIA OpraHu3aliy MATAHU
neTei BO3pacTHOM KaTeropuu ¢ 12 et u cTapuie



Jasmpax AMKI |[Biwr [B2wr  |Cwr Emr |Ca Mg Fe
123/10 |Kauwa nuieHHas MosiouHas KHaKas 230/6 8,40 10,30 38,8 282 0,19 0,18 0,26 0,34 156,68 53,46 200,54 1,42
Maciio cuBo4HOE NOPUHOHHO 20 0,02 14,50 0,28 1392 0,002 0,024 0| 002 48 0,1 6 0,04
~ |baron napesHoii 100 7,40 3,70 49.8 262 0,055 0,015 of 085 9,5 6,5 32,5 5,6
304/2018| Kodeitnbiii HanuTok Ha MONIOKE 200 2,90 2,80 149 94 0,03 0,12 0,52 0,1 106 12,18 783 0,13
Hroro 556 18,72 31,30 103,78 770,20 0277] 0339 078] 131] 27698 7224 31734 7.19
Q6ed
006/21 | ConaT 13 GeNokad. KAy CTH 10 2,10 4,50 103 94 0,03 005| 2165 of 5883 2053 0 075
B, | SYTRaprogeisHin G boGoaEH 250 6,70 4,20 195 144 0.24 0.11 71| o031 3142] 3811|1015 1.9
[IHHLE b W3 FOBAAHHBI 100
66/2010 1450 | 12,00 12.8 218 0,06 0,11 00s| 11 2| 2269 18743 1,79
MaxkapoHHbie U3/1€/IMs OTBApHBIE 180/5
6,50 4,40 0
227/21 40 233 0,08 0,02 0 11,06 8,77 0 0,88
309/18 KoMMoT 13 rjiooB CymeHbIX /U3I0M 200 1,30 0,01 324 130 0,04 0.08 0.8 275 70,93 45,68 63,51 1,44
X1eb praHO-MILICHHYHBII 50 3,60 0,70 2346 110 0.1 0,045 0 1.16 16,49 285 97 226
Hroro 885 34,70 25,81 138,46 929,00 0,55 0,42 29,60 532 | 210,73 16428 | 449,69 9,02
7 7 e 53,42 57,11 242,24 1699,20 0,83 0,75 3038 | 6,63 | 487,71 | 236,52 | 767,03 16,21
o Mens 2-oit
3asmpak
f 20/2010| Kalia oBcanas Monounas sunkas 230/6 7,70 11,30 311 257 0,16 0,2 0,28 0,82 | 174,03 61,9 216,31 1,46
Byrepbpon ¢ ceipom
yeepoe P 75 5.26 532
1/2010 0 70 0,009 0,114 021| 012 300 17,1 58,2 0,21
301/18 |'1ait ¢ MOTOKOM H caxapom 200 1,40 140 11,2 61 0,01 0,06 026] 005 53,2 6,09 39,15 0,08
____bexonmmpeaon 50 3,70 1.85 249 131 0055|0015 0| 08s 9.5 6.5 325 56
Hroro 561 18,06 19,87 67,20 519,00 0,23 0,39 0,75 184 | 536,73 91,59 | 346,16 735
 |osed
Tl | CRuaE I HOpKORK 190 1,10 8,90 83 120 0,04 0,05 1,76 o 2099 2909 9 0,54
Bopu ¢ kamycToii ¢ kaprodenem 250/10
1,90 5,50 37,04 20,97 48,1 }
34/2010 ’ 12 105 0,04 0,05 795| 026 L2
{35/3) |DEOOHER pyCACHES s raith 100 1500 | 21,40 15,44 318 0,07 0,1 0,38 0 2 27 0 1,79
gagial |[COySTeMRTIR A0 0.60 2,30 3.4 38 0012|0013 136 0 2,93 4,48 0 02
G270 W o i ] el ) 18015 10,40 6,80 463 312 031 0,16 o] 13 16,88 159,54 248,06 547
309/18 KoMnoT 13 njiooB cyLeHsIX /Kypara 200 1,30 0,01 324 130 0,04 0,08 08 275 70,93 45,68 63,51 1,44
B Xnebd prxaHo-MIIEHUYHBIH 50 3.60 0,70 23.46 {10 0.1 0,045 0 116 16,49 28.5 97 226
Uroro 945 &
33.90 4561 141,30 1133,00 061 0,50 1225 | 547 | 18726 | 31096 | 46567 12,67




| Aens 3-ui

i 3asmpax
‘rl 21/10 Kaura pucosas MonouHas xuakas 230/6 5,80 9,40 348 247 0,306 0,16 025| 72,53 140,31 31,22 141,13 0,48
r  [Byweppon o Macrom.x cupon 80 8,40 8,60 153,58 | 2488 | 12993 | 115
12/2010 ’ ! 26,4 221 0,07 0,08 0,04 09 ’ d - :
[300/1g [kl c caxapout 200 0,10 0,00 9,1 35 0 0 0 0 0,04 0 0 0,03
_ |Tevon sapeanolt 50 3,70 1,85 249 131 0,055 0,015 0| 085 9,5 6,5 32,5 5.6
Hroro 566 18,00 19,85 95,20 634,00 0,43 0,26 0,29 7428 | 303,43 62,60 303,56 7,26
QOédeo
25731 || FmE e cateIN PACYRT MACROM o 1,70 8,00 83 116 002 004 2,35 of 441 2344 0 1,51
PacconbHKK JICHUHIAACKH I 250/10
2,40 5,00 23,14 23,19 68,38 0,87
56/21 157 123 0,08 0,07 671 029
Kornera ppiOHas 100
56/10 o i 12,9 215 0,1 0,11 0,15 0 41,69 2829] 150,13 1,11
‘ Kaprogensroe mope 180 370 590
146/18 . ‘ 24 166 0,14 0,12 1245 031 42,72 34,08 129.7 1,24
Locid
31318 Hanurox aneascaomsl 200 0,20 0,00 19.8 77 0 0 233|002 3,54 1,1 1,94 0,08
[ Xneb paHo-nueHn HbIi 50 3,60 0,70 2346 110 0.1 0,045 0 1,16 16,49 285 97 2,26
Hroro 890 26,50 31,00 104,16 807,00 0,44 0,39 23,99 1,78 | 16999 | 13860 | 447,15 7,08
} - Picore sa:eie: 44,50 50,85 199,36 1441,00 0,87 0,64 2428 | 76,06 | 473,42 | 201,20 | 750,71 14,34
| dens 4-vut
{ 3asmpak
[ o MakapoHHbIe 31! C TEPThIM ChIPOM
29721 || CPOHMIC HICTHR € TEpTIN CHpO 180 | 1030 | 1530 329 318 007l 009 o13] o 19042] 1746 0 091
Macs10 CIHBOYHOE NOPUHOHHO 20 0,02 14,50 0,28 1322 0,002 0,024 0 02 438 0,1 6 0,04
121 |Canr Burawunnui 1% 1,50 4,50 108 93 0,03 0,04 634 024 3474 1833 0,53 091
30478, |Komn0:camanonme 200 3,30 3,10 13,6 94 0,03 013 052 0,11 11063  2697| 101,09 0
- Baron HapesHoii 50 3,70 1,85 249 131 0,055 0,015 of 085 9,5 6,5 32,5 5.6
\ Hroro 550 18,82 39,25 82,48 768,20 0,19 0,30 6,99 140 | 350,09 69,36 | 140,12 8,36
f - |odeo
:
E |1 w3 cBeseit kanyeTsi ¢ kapTodesiem 250/10
? prod 2,00 5,40
5521 8.8 96 0,06 0,06 12,01 0 40,62 19,86 0 0.7
|§8/2010 | Bemosit pyGNcHRe i3 RN 100 1500 | 2144 15.44 318 0,09 0,15 075 11 26,56 2834] 18743 2,38
[187/21 |Kawa pucosas paccbinyaras 180/5 4,40 4,70 45 248 0,04 0,03 0 0 557 3052 0 0,6°
[24g/21 | Covs Tonamal 30 0,60 230 34 38 0012| 0013 136 0 2,93 4,48 0 0:
31118 KoMmnoT u3 cBexuX mioaoB/10,10ku 200 0,20 0,10 172 68 0,01 0.01 16 0.08 6,27 3,13 3,83 0.83
[ Xned pKaHo-MIICHHYHbI 50 3,60 0,70 2346 110 0.1 0.045 0 1,16] 16,49 285 97 2,26
Hroro 845 25,80 34,64 113,30 878,00 0,31 031 15,72 2,34 98,44 114,83 | 28826 7,03
Yicoro:3a aeis 44,62 73,89 195,78 1646,20 0,50 0,61 22,71 3,74 | 44853 | 184,19 | 42838 15,39




enb 5-slil

L - 3asmpax
LlVZZ/LO’ [N ANERS MONONHEA SHAKNA 230/6 6,90 9.40 33,7 247 0 0,16 0,25 0] 14429 21,03 121,3 0,48
10,1721 _|uo saperoe 40 6,00 5,50 0,03 78 0,1 0,08 o] 0,16 16 8,4 676 0,68
I
‘ Baro HapesHoii 100 7,40 3,70 49.8 262 0,055 0,015 of 085 9.5 6,5 32,5 5.6
302/; ‘lail ¢ caxapoM C TMMOHOM 200/7 0,10 0,00 9.3 37 0 0 1,12 0 3,6 1.1 0 0,11
\I_,.,
L7 o Hroro 583 20,40 18,60 92,83 624,00 0,16 0,26 1,37 1,01 173,39 37,03 221,40 6,87
| -
‘ 06ed
}i ~ |Canar w3 Genokau.kanyctsi 100
@06@ 210 o 10,3 94 0,03 0,05 21,65 0 58,83 20,53 0 0,75
} Cyn kaprodenbHblii ¢ naniuoi 250
JloMatHei 2,80 2,30

|62/21 17,8 109 0,08 0,06 6.6 0 15,03 20,93 0 0,85
166/2010 Kotsiera U3 roBAIHHbI 100 14,50 12,00 12.8 218 0,07 0.14 006] 375 41,72 33,19 168,14 1,71
;2277;1 MaxkapoHHbIe H3/1.0TBAPHbIC/BEPMULLL 180/5 6,50 4,40 40 233 0,08 0,02 ol © 11,06 8.7 0 0,88
313ng [HanwTok auMonHLIH 2% 0.20 0,00 198 7 0 0 233 002 3,54 11 1,94 0,09
(  [Xneo PKAHO-TIILIEHHYHBIF 50 3,60 0,70 23.46 110 0,1 0,045 0 1,16] 16,49 28,5 97 2,26
] Hroro 885 29,70 23,90 124,16 841,00 0,36 0,32 30,64 493 146,67 112,95 | 267,08 6,54
[ e 50,10 | 4250 | 21699 1465,00 052 | 057 | 3201 | 594 | 32006 | 14998 | 48848 | 13,41
\ Beero 3a 5 el 3aBTpaKH 94,00 128,87 | 441,49 3315,40 1,28 1,54 10,18 | 79,84 | 1640,62 | 332,82 | 132858 | 37,03
| Beero 3a 5 aueii o6enn: 150,60 | 160,96 | 621,38 4588,00 2,27 1,92 112,20 | 19,84 | 813,09 | 841,62 | 191785 | 42,34
f Beero 3a 5 mredt 244,60 | 289,83 | 1062,87 7903,40 3,56 3,46 122,38 | 99,68 | 2453,71 | 1174,44 | 3246,43 79,37
{ B enb 6-0i
1 3aempax
'120/2010| Kaua oBcsnas MonoHas KiwKan 23006 770 | 1130 301 257 0,16 02 028 | o84 | 17451 | 6191 | 21691 146
[304/18 |Kodeiinbiii HanuTOK Ha MOJIOKE 200 2,90 2,80 149 94 0,03 0,12 0,52 0,1 106 12,18 783 0,13
i ~ |Baron napesnoii ¢ macnom 50/20 3,86 16,35 25,18 2632 0,057 0,039 ol 1,05 143 6.6 38,5 5,64
| [Baton napeswoii 50 3,70 1,85 249 131 0,055 0,015 ol oss| 95 6,5 32,5 56
I Wroro 556 1816 | 3230 | 96,08 74520 0,30 037 08 | 284 | 30431 | 8719 | 36621 12,83
I 7777}
i ~[Canar us caexssi ¢ H3t0MOM 100 130 5.80
12621 2 ! 15.7 121 0,01 0,02 0,65 0 24,02 14,07 0 0,
69721 |Cyn u3 oBoweii 250 1,80 4,20 10,7 88 0,048 0,06 954 031| 4859 24,18 57,712 1,09
188/2010 Kotaerst py0iessie u3 NTHLBI 100 15,00 21,44 15,44 318 0,09 0,15 0,75 L1 26,56 28,34 187,43 234
227721 MakapoHHbie H3ENHs OTBAPHBIE 180/5 6,50 440 40 233 0,08 0,02 0 0 11,06 8,7 0 0,8¢
| 374/207 8| HAmATOK 13 CMOPOZHHBI 200 0,10 0,00 226 89 0,01 0,01 16| 008 627 3,13 3,83 0.8:

- baron Hape3Ho# 50 3,70 1,85 249 131 0,055 0,015 0 0,85 9,5 6,5 32,5 5,6

[Xneo PKAHO-TIISHHYHBIiT 50 3,60 0,70 23.46 110 0,1 0,045 0 1,16| 16,49 28,5 97 2,26

i Hrtoro 935 30,70 32,59 137,10 969,00 0,38 0,30 11,89 3,50 | 11847 99,35 378,48 13,04

: Wiod6 . iewE 48,86 64,89 233,18 1714,20 0,69 0,67 12,69 | 634 | 422,78 186,54 | 744,69 25,87




ens 7-oi

i' 3asmpax

[ Kawa niuieHuuHas MONOMHAA KUaKas 180/5 670 760

209721 . : 32,6 222 0,12 0,16 047 o 12026] 32,58 0 1,65
| Canar u3 MOPKOBH 100 110 -

2 ’ 8,3 120 0,04 0,05 1,76 0 2099 29,09 9 0,54
112010 o B ol Wl 264 181 007 008 004| o084] 15294| 2488 12893 1,14
|3oumg, [ MDA E CRSAROM 200 1,40 1,40 11,2 61 0,01 0,06 026 0,05 532 6,09 3915 0,08
‘ . Hroro 560 17,60 2220 78,50 584,00 0,24 035 2,53 0,89 | 34739 92,64 177,08 3,41

06ed
l34/201o e o 10 b 12 105 0,05 0,06 954 03 . g 2 LIS
}66/2010 BuTOYEK M3 FOBAAWHBL 100 14,50 12,00 12.8 218 0,06 0.11 0.05 3.13 3477 27,66 140,12 1,43
‘1{7@1 |Kaua pucosan pacceimsaras 1545 4,40 4,70 45 248 004 003 0 0 5571|3052 0 0,63
1248721 |Coyc TomarHbiit 50 0,60 230 34 38 0012 0013 136] 0 2,93 4,48 0 02
;);/{8 KOMIOT 13 MJI0I0B CYLICHBIX /Kypara 200 1,30 0,01 324 130 0,04 0,08 0,8 2,75 70,93 45,68 63,51 1,44
. Baton Hape3noii 50 3,70 1,85 249 131 0055 0015 ol o08s] 95 6,5 32,5 56
© |Xne6 prano-nuenubiit 50 3,60 0,70 23.46 110 0.1 0,045 ol 116 1649 28,5 97 2,26
I Hroro 895 3000 | 2706 | 15396 980,00 0,36 035 175 | 819 | 18312 | 16836 | 38981 | 1272
o — 4760 4926 23246 |  1564,00 060 | o070 | 1428 | 908 | s3051 | 26100 | 56689 | 1613
L - enb 8-oit
3asmpak
“23/2()]0 Kaua nuenHas MOJIOHHaA HHIKaA 230/6 8,40 10,30 38,8 282 0,19 0,18 026 036 157,16 5347 201,14 1,42
[T i 40 6,00 5,50 0,03 78 0,1 0,08 of o016 16 84| 616 0.68
~ |barou Hape3Hoi 75 5,55 2,78 37,35 197 0,055 0,015 0 0,85 9.5 6,5 32,5 5,6
306/18 | KaKkao ¢ MomoKom 200 3,30 3,10 13.6 94 0,03 0,13 052 | o11 | 11063 | 2697 | 101,09 09
H”' Hroro 551 2325 | 2168 | 8978 651,00 0,38 041 078 | 148 | 29329 | 9534 | 40233 | 860
i Qied
[ ~ [Canar u3 kBawenoii kanycThi 100
11/18/ il e 76 86 0,02 0,03 26,75 0,03 48,05 14,46 9 0,59
43/2010 | CYn KpecTaAHCKMii ¢ kpynoii 25010 | 240 6,40 17 1s 0,03 0,03 72| 292 3291 1531 | 6055 0,55
sano [Bemomepatone 9 1490 | 11,40 12,9 215 0,1 0,11 0,15 o 4169 2829 150,13 11
l146/18 |KapTodensHoe mope 180 3,70 5,90 24 166 0,16 0,14 1392] 027 4756| 3807 11144 139
;lil /i 8 KOMIOT 13 CBEXHX IUI0JIOB /90JI0KH 200 0,20 0,10 172 68 0,01 0,01 1.6 0,08 6,27 3.13 383 0,83
 |Baron napeswoii 30 3,70 1,85 249 131 00ss| 0015 ol oss| 95 6,5 32,5 5,6
[ X1ef pKaHo-NUIEeHNYHBbIH 50 3,60 0,70 2346 110 0,1 0,045 0 1,16 16,49 285 97 2,26
Wroro 890 3010 | 3135 | 12176 891,00 048 038 4963 | 531 | 20247 | 13426 | 46445 12,33
i Hroro 3a aeHb 5335 5303 211,54 1542,00 0,85 0,79 5041 | 679 | 49576 | 229,60 | 866,78 | 20,93




A
[ 3asmpax
{122/ T s 230/6 5,50 9,40 33,7 247 0,07 0,16 02s| 00s| 11674 1738 0 038
P NMacho cauRosEbe BOPINOHTIIOS 20 0,02 14,50 0,28 132,2 0,002 0,024 of 02 438 0,1 6 0,04
. e o 1o 740 | 370 49.8 262 0055|0015 of oss| 95 6,5 325 56
30218 |MIaft © caxapou ¢ MHMOHOM 200/7 0,10 0,00 93 37 0 0 1,12 0 36 11 0 0,11
i Hroro 563 13,02 27,60 93,08 678,20 0,13 0,20 1,37 1,10 | 134,64 25,08 38,50 6,13
! 06ed
(N [P RRRRERA 100 1,70 8,00 83 116 0,02 0,04 235 0 4241 2344 0 1,51
' [1{1 u3 ceexeii KamycTsl ¢ Kaprodenem 250/10 2,00 5.40
33/2010 ' ' 8,8 96 0,06 0,06 12,01 0 40,62 19,86 0 0.73
168/2010 3pasbl U3 rOBALMHBI 100 10,50 14,70 11,7 221 0,02 0,07 0 26,19 19,21 103,3 1,12
|fiszs;  [HemmmTpetismet paccERISIAL 180/5 10,60 6,80 463 312 031 0,16 0 1721] 162,83 5,58
(248721 |Coye ToMaTHLIR 50 0,60 2,30 34 38 0012] 0013 136 0 293 448 02
309718 _|KOMMOT H3 nOI0B CYIEHBIX /H3ioM 200 1,30 0,01 324 130 0,04 0,08 08| 275] 7093 | 4568 | 6351 1,44
[ S0 pae-Ruicimin 50 3,60 0,70 23,46 110 01| 0045 ol 116] 1649 28,5 97 2,26
; Hroro 945 30,30 37,91 134,36 1023,00 0,56 0,47 16,52 391 | 216,78 304,00 | 26381 12,84
i——' Hroro 3a el 43,32 6551 227,44 1701,20 0,69 0,67 1789 | 501 | 351,42 | 329,08 | 30231 18,97
[__ enb 10-viit
[ 3asmpax
121710 | Kaua pucosas monoHas Kinikas 230/6 5,80 940 348 247 0306 0.16 025| 72,53 14031 | 3122 | 14113 0,48
- i
[P i e i 0 70 0009 0114 021] o012 300 17,1 582 021
ba i 100
| 1ot o 740 | 370 498 262 00s5| 0015 of oss| 93 6,5 325 56
30171 | e c MasokoM c Caxapou 200 1,40 1,40 11,2 61 0,01 0,06 026] 0,05 53,2 6,09 39,15 0,08
i B Hroro 556 19.86 19,82 95,80 640,00 0,38 035 072 | 7355 50301 6091 | 27098 6,37
i 06ed
i |SamaBaxasoniueh 100 1,50 4,50 10,8 93 0,03 0,04 634| 024 3474 1833 0,53 091
PacconbHUK JICHHHTAICKHIT 250/10
621 2,40 5,00 157 (3 0,08 0,07 67| o020 2314 2319 | 6838 0,87
66/2010 [IHHUENb U3 TOBAAMHBI 100 14,50 12,00 12.8 218 0,07 0.14 006 375 41,72 33,19 168,14 1,71
22721 MakapoHHbIE H3/1.0TBAPHbIC/BEPMHLL. 180/5 6,50 4.40 40 233 0,08 0.02 0 0 11.06 87 0 0.88
E1E e I b e— 200 0,20 0,00 19.8 77 0 0 233 002 3,54 Il 1,94 0,09
‘ XneG praHo-NuueHH LI 50 3,60 0,70 23 46 110 01| 0045 o] 116 1649 28,5 97 226
‘ Hroro 895 28,70 26,60 122,56 854,00 0,36 0,32 15,44 546 | 130,69 113,01 | 33599 6,72
Hroro 3a 1eHb 48,56 46,42 218,36 1494,00 0,00 0,74 0,66 16,16 79,01 | 633,70 173,92 606,97 13,09
3a 5 aueil 3aBTPaK 91,89 123,60 453,24 3298,40 0,00 1,42 1,68 6,20 79,86 | 1582,64 | 361,16 | 125510 37,34
3a 5 nweii o6en 14980 | 15551 | 669,74 4717,00 0,00 2,14 1,82 10523 | 2637 | 851,53 | 81898 | 1832,54 | 57,65
[ Boero 3i5 mueit 241,69 | 279,11 | 112298 8015,40 0,00 3,56 3,49 111,43 | 10623 | 243417 | 1180,14 | 3087,64 | 94,99




