
 
Внутришкольные мероприятия 

Организация работы ОФП и выбор спортивного актива 

школы 

Сентябрь Митяшина Е.В. 

Палкина Д.Ф 

Первенство школы в беге на 60 м. 

5 – 10 класс 

04.09.23-

08.09.23 

Палкина Д.Ф 

Первенство школы в беге на 30 м. 1 – 4 класс 04.09.23-

08.09.23 

Митяшина Е.В. 

Эстафеты с мячом 1 – 4 класс 11.09.23-

15.09.23 

Митяшина Е.В. 

 

Эстафетный бег 5 – 10 класс 11.09.23-

15.09.23 

Палкина Д.Ф 

Соревнования  по прыжкам в высоту 1  - 10 класс 02.10.23-

06.10.23 

Митяшина Е.В. 

Палкина Д.Ф 

Конкурс «Лучший бомбардир» 5-10 класс 16.10.23-

23.10.23 

Митяшина Е.В. 

Палкина Д.Ф 

Первенство школы по прыжкам на скакалке  

3 –  10 классы 

13.11.23-

17.11.23 

Митяшина Е.В. 

Палкина Д.Ф 

Международный день инвалидов (день здоровья для детей с 

ТМНР) 

08.12.23 Митяшина Е.В. 

Палкина Д.Ф 

Конкурсы рисунков 1-4 классов «Мы любим спорт» Декабрь 2023 Митяшина Е.В. 

Палкина Д.Ф. 

Организация цикла бесед и лекций на классных часах по 

темам «Зарядка в режиме дня школьника», « Что такое 

гигиена», «Я и моё здоровье» 

Декабрь 2023 Палкина Д.Ф 

Митяшина Е.В. 

 

Выпуск информационного листка спортивных достижений 

школы за 1 полугодие 

Декабрь 2023 Митяшина Е.В. 

Палкина Д.Ф 

Лыжный поход в Александровский сад  5 – 10 классы 30.01.24-

03.02.24 

Митяшина Е.В. 

Палкина Д.Ф 

Подготовка и участие в областной спартакиаде по плаванию Январь 2024 Митяшина Е.В. 

Палкина Д.Ф 

Подготовка и участие в областной спартакиаде по лыжным 

гонкам 

Февраль 

2024 

Палкина Д.Ф. 

Палкина Д.Ф 

День здоровья, посвященный 23 февраля 5-11 классы 19.02.24-

22.02.24 

Митяшина Е.В. 

Палкина Д.Ф 

Эстафеты на улице «Проводы зимы» 1 – 11 классы 01.03.24 Митяшина Е.В. 

Палкина Д.Ф 

Всероссийский День здоровья 01.04.24-

05.04.24 

Митяшина Е.В. 

Палкина Д.Ф 

Первенство по пионерболу 5-8 классы, по волейболу 9-11 

классы 

13.05.24-

24.05.24 

Митяшина Е.В. 

Палкина Д.Ф 

Подготовка и участие в областной спартакиаде по лёгкой 

атлетике. 

Май 2024 Митяшина Е.В. 

Палкина Д.Ф 

Выпуск информационного листка спортивных достижений 

школы за 2 полугодие 

Май 2024 Палкина Д.Ф. 

Митяшина Е.В. 

Организация летнего оздоровительного лагеря с дневным 

пребыванием детей «Солнышко». 

Июнь 2024 Палкина Д.Ф  

Организационно - педагогическая  работа 
Обсуждение и утверждение плана работы на  2023- 2024 уч. год Сентябрь Палкина Д.Ф 



заместитель 

директора по УВР 
Составление режима работы спортивных секций. Составление 

плана спортивно-массовых мероприятий на 2023-2024 уч. год. 

октябрь Палкина Д.Ф., 

заместитель 

директора по УВР 
Подготовка спортивного зала и площадок. Подготовка команд 

участников.  

В течение 

года 

Палкина Д.Ф  

Учебно – воспитательная  работа 
Участие в общешкольных, классных родительских собраниях, 

консультации родителей. Привлечение родителей для участия в 

спортивно-массовых мероприятиях в качестве участников, судей и 

группы поддержки. 

В течение 

года 

Палкина Д.Ф  

Организация и проведение спортивно-массовых 

мероприятий и праздников (согласно плану) 

В течение 

года 

Палкина Д.Ф  

Методическая  работа 

Посещение семинаров для руководителей ШСК В течение 

года 

Палкина Д.Ф 

Изучение нормативной документации, регламентирующей 

деятельность ШСК 

В течение 

года 

Палкина Д.Ф 

Посещение занятий  спортивных секций В течение 

года 

Палкина Д.Ф 

Спортивно – массовая  работа 

Составление и утверждение плана спортивно-массовых 

мероприятий. 

октябрь Палкина Д.Ф 

Организация и проведение внутриклубных соревнований и 

праздников 

В течение 

года 

Палкина Д.Ф 

Обеспечение участия команд клуба в соревнованиях  В течение 

года 

Палкина Д.Ф 

Контроль  и  руководство 

Анализ хода выполнения поставленных задач и проведения 

спортивно-массовых мероприятий   

В течение 

года 

Палкина Д.Ф. 

Корректировка работы клуба В течение 

года 

Палкина Д.Ф 

заместитель 

директора по УВР 

Составление и утверждение календарно-тематических 

планов тренировочных занятий на учебный год. 

октябрь Палкина Д.Ф 

Финансово – хозяйственная  деятельность 
Приобретение спортивного инвентаря.  В течение 

года 

Администрация  

школы 

Ремонт спортивного зала, обустройство тренажерного зала. В течение 

года 

Администрация  

школы 

Подготовка школьной спортивной площадки Апрель-май Администрация  

школы 

   


